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1. INTRODUCAO

O ser humano enquanto individuo social é, por sua

Resumo

A reflexdo acerca de como a satide mental pode interferir na produtividade do
estudante tornou-se um aspecto importante das politicas de assisténcia
estudantil das universidades brasileiras. O objetivo geral da pesquisa é
informar a experiéncia de isolamento social e as formas de apresentacdo de
sofrimento dos académicos de enfermagem do 9° e 10° periodos durante a
pandemia do novo coronavirus (COVID 19). Considera-se esta pesquisa como
bibliografica, e de pesquisa de campo, exploratéria e descritiva possuindo
dessa forma carater quantiqualitativo. Como resultados da pesquisa, observou-
se a prevaléncia do sexo feminino, e a incidéncia de sinais e sintomas
pertinentes entre os alunos: insonia (78,3%), desanimo (75,6%), emogdes
excessivas (54,0%), irritabilidade (51,35%), dificuldade de concentragdo
(51,35%) entre outros. As autoras concluem que o debate a cerca do problema
de pesquisa foi alcangado com éxito através da coleta de dados via “Google
Forms” contendo onze perguntas. A pesquisa tras informagoes relevantes e
descreve agdes e sugestdes para a promocao da sattde mental dos discentes.
Palavras-chave: enfermagem; isolamento social; pandemia; satide mental.

Abstract

The reflection about how mental health can interfere with student productivity
has become an important aspect of student assistance policies in Brazilian
universities. The overall goal of the research is to inform the experience of social
isolation and the ways in which 9th and 10th period nursing students presented
distress during the new coronavirus pandemic (COVID 19). This research is
considered to be bibliographic, and field research, exploratory and descriptive,
having a quantitative-qualitative character. As research results, we observed
the prevalence of the female gender, and the incidence of pertinent signs and
symptoms among the students: insomnia (78.3%), discouragement (75.6%),
excessive emotions (54.0%), irritability (51.35%), difficulty to concentrate
(561.35%), among others. The authors conclude that the discussion about the
research problem was successfully achieved through data collection via
"Google Forms" containing eleven questions. The research brings relevant
information and describes actions and suggestions for the promotion of
students' mental health.

Keywords: nursing; social isolation; pandemic; mental health.

proliferacido do mesmo, sendo o de maior impacto a
reclusao (OLIVEIRA et al., 2021).
Neste aspecto, diante de tais modificagdesimpostas

vez, capaz de se adaptar as diversas mudangas que
ocorrem no meio social ao qual estd inserido, embora
quando sao retiradas algumas desuas liberdades o mesmo
torna-se muitas vezes incapaz de seguir determinadas
regras. A crise sanitdria mundial ocasionada pela
pandemia do virus Sars-CoV-2 - Coronavirus, fez com que
os individuos tivessem que se adaptar as diversas
modificacdes e aos conjuntos de regras para evitar a

de maneira abrupta, surge concomitantemente a esses,
agentes estressores. Sobretudo devido a restricdo de suas
liberdades; pois, como modo de contingéncia conforme
relata Galvao et al. (2020), adotaram-se como medidas de
satde a quarentena e o distanciamento e isolamento social,
uma vez que o virus tem alta taxa de transmissibilidade
especialmente por vias aéreas.

Oliveira et al. (2021) atestam que diante da
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propagacdo do virus ao redor do mundo e asmedidas
tomadas pelas organizacGes de satide e a incerteza causada
pela doenca que a cada dia gera novos casos, poderia vir a
causar danos a satide mental daqueles que tiveram suas
liberdades privadas. Segundo os autores, em estudo
realizado com a finalidade de verificar as principais
doencas subjacentes a COVID-19, constatou-se a
prevaléncia de doengas mentais sobretudo depressdo e
ansiedade, fato este atrelado ao isolamento social; como
também o tédio, desempregoou algum outro fator alinhado
a questdo. Podendo o mesmo ser manifestado em pessoas
sadias ou com quadro clinico anterior diagnosticado.

Deste modo, ainda seguindo as palavras de
Galvido et al. (2020), a pandemia a qual quebrara todas as
barreiras geogréficas existentes no mundo, proporcionou as
pessoas que tiveram que ficar isoladas socialmente um
sentimento de angustias e incertezas, dado a falta de
perspectivaem relagdo ao término e comprovagdes cientificas
quanto a medicamentos, vacinas e cura. Conforme os
autores, quando olhado para o sistema de ensino das
universidades, estas tiveram da mesma forma que se adaptar
as mudangas esporadicas ocorridas, suspendendo suas
atividades presenciais. O qual consequentemente causou no
estudante preocupagdes e danos psiquicos devido a transigdo
do modelo de ensino.

Nesse aspecto, quando trazemos essas
modificagdes para o ambiente académico/escolar temos
diversos impactos negativos tanto para as institui¢des que
tiveram que se adaptar em um modelo nunca antes
trabalhado em tempo precoce, quanto para os discentes que
mesclaramde uma forma de ensino para outra. Em estudo
realizado por Gundin (2021), relatou-se que gracas aessas
mudanca, muitos dos estudantes entrevistados relataram
dano psicolégico moderado ou grave, sobretudo em
individuos do sexo feminino que atrelados ao estado de
estudante e as condi¢Ges fisicas, contribuiram para o
surgimento de casos de depressao e ansiedade.

A presente pesquisa analisa os fatores de forma
geral que afetaram e que podem afetar a satde mental dos
académicos de enfermagem durante a Pandemia e os sinais
e sintomas como ins6nia, desdnimo, irritabilidade, etc. que
acometeram esse publico. Neste sentindo, a presente
pesquisa tem como objetivo geral informar a experiéncia, os
impactos e sofrimentos ocasionados pela pandemia na satde
mental dos académicos de enfermagem do 9° e 10° periodos
de uma universidade do norte do Estado.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada embasada em
referenciais tedricos analisados a respeito da tematica
satde mental, em especial a dos académicos de
enfermagem dos 2 ultimos periodos durante a pandemia
da COVID-19 bem como analisar as principais sindromes
e transtornos mentais evidenciados durante a Pandemia.
Juntamente com seus sinais e sintomas e os impactos
iniciais da Pandemia e da modificacdo do ensino
presencial para o EAD. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP, sob o CAAE: 58731522.9.0000.0014.

Considera-se esta pesquisa como sendo uma
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pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo exploratéria
e descritiva; possuindo dessa forma, carater quanti-
qualitativo.

Em relacdo a obtencdo de dados, existem dois
processos pelos quais é possivel obter tais informagoes, que
é a documentacdo direta e a indireta. A documentagéo
direta diz respeito ao levantamento de dados no préprio
local onde a problemdtica da pesquisa em questdo
acontece. Esses dados podem ser obtidos de duasmaneiras:
através da pesquisa bibliografica e da pesquisa de campo,
estando ambos presentes na pesquisa. A pesquisa
bibliografica juntamente com a pesquisa de campo
possibilita os autores aterem um contato direto com o
fendbmeno estudado. Foi posto em pratica através da
pesquisa de campo o que foi estudado e descrito no
decorrer da pesquisa bibliogréafica (LAKATOS, 2021).

Em relacdo as fontes utilizadas, a pesquisa do tipo
bibliografica é feita por meio das fontes disponiveis como
artigos cientificos, livros, manuais, dissertacdes, entre
outros. Somado a isso, Lakatos (2021) ressalta que é de
suma importancia que uma pesquisa tenha variadas fontes
e métodos empregados; de talforma que a torne uma
pesquisa enriquecedora, refor¢ando a andlise dos dados e
da importanciada pesquisa. O questionario eletrénico foi o
meio pelo qual foi realizado a obtencdo dos dados da
pesquisa. A técnica de pesquisa escolhida foi o
questionario. Método no qual é constituido por algumas
perguntas que devem ser respondidas pelos académicos
sem a presenca do pesquisador, como escrito po Lakatos
(2021).

Como critérios de inclusdo, foram incluidos nesta
pesquisa e enviado o questiondrio para a sua realizagdo
somente aos académicos que fazem parte do 9° e 10° periodos
da instituicéo.

Como critérios de exclusdo, foram dispensados
aqueles que ndo fazem parte dostltimos periodos do curso
de enfermagem, e aqueles que ndo concordaram em efetuar
as respostas do questiondrio enviado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referidos abaixo foram obtidos através
do questionario eletrénico e encaminhado aos académicos.
Onde posteriormente fora analisado mediante o método
cientifico de andlise textual conhecido como analise de
contetido. Tal método segundo um de seus precursores,
caracteriza-se como uma técnica deinvestigacdo que tem
por intuito a descricao objetiva, sistematica e qualitativa do
contetdo manifesto da comunicacdo (MORETTI, 2021). Ou
seja, faz uma comparagao entre as mensagens considerando
receptores distintos ou situagdesdiferentes que envolvem os
mesmos receptores, analisando as caracteristicas das
mensagens. Tais dados foram transcritos e em seguida foi
realizada uma leitura flutuante para se ter contato com os
documentos a serem analisados. Os dados foram
organizados e, assim, definidas as unidades de registro e de
contexto das quais surgiram as andlises apresentadas a
seguir em graficos, quadros e discussdes.

Através do Google Forms, foi possivel coletar os
resultados para a elaboragdo e discussdo a respeito da
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questdo, no qual fora totalizado um quantitativo de 37
discentes, sendoque destes, 33 (89,2%) sdo do sexo feminino
e 04(10,8%) do sexo masculino.

Conforme exposto no Grafico 1, percebe-se, por
meio da andlise flutuante destes dados, que ha um maior
engajamento feminino na questao; haja vista que segundo
estudos realizados por Silva e Rosa (2021), estudantes do
sexo feminino apresentam maior vulnerabilidade a
apresentar quadros e sintomas de origem psicolégica.
Podemos perceber que o quantitativo maior fora de
pessoas do sexo feminino. Tal resposta reflete-se sobre a
divisdo da sociedade no qual atribuiu a mulher o papel de
cuidar, pois temos como exemplo a figura de Florence
Nightingale e Ana Nery precursoras da enfermagem na
arte do cuidar.

Grafico 1: Distribuicdo das respostas dos participantes em relacdo ao
sexo.

m Feminino ® Masculino

Fonte: Questiondrio via Google Forms elaborado pelas autoras. Maio
de 2022.

Gongalves et al. (2018) sustentam a informacao
que a depressao é cerca de duas vezes mais prevalente no sexo
feminino do que no sexo masculino. Referindo-se a alguns
fatores que possam explicar essa prevaléncia, como diferencas
hormonais e fisiolégicas entre os sexos, no qual a mulher passa
por diversas modificacdes; entre elas a menarca, sexarca,
periodo gestacional e menopausa, que causam mudangas
fisiolégicas e hormonais nas mulheres e que podem
influenciar direta ou indiretamente questdes como humor,
autoestima, irritabilidade,entre outros.

Ademais, outros fatores que podem predispor o sexo
feminino a uma maior vulnerabilidade psicolégica estdo as
questdes sociais, baixa escolaridade, dupla jornada de
trabalho, violéncia fisica e psicolégica que atinge mais esse
publico.

O Grafico 2 analisou se o isolamento social
interferiu ou ndo na vida dos académicos de enfermagem
do 9° e 10° periodos. A maioria dos participantes da
pesquisa (75,7%) responderam que “Sim”, porém
conseguiram se adaptar e 18,9% responderam que “’Sim”,
porém ndo conseguiram se adaptar, um dado preocupante
que pode trazer riscos para esse publico. Apenas 54%
responderam que o isolamento social ndo interferiu em
nada na vidae rotina.
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Grafico 2: Distribuicdo das respostas dos participantes em relagdo ao

isolamento social ter interferido de alguma forma a rotina.

76%

Sim, mas eu consegui me adaptar
B Sim, e ndo consegui me adaptar
® Nao intereferiu em nada

Fonte: Questionario via Google Forms elaborado pelas autoras. Maio

de 2022.

Continuando, Cavalcante, Silva e Ramos (2022)
afirmamque a pandemia trouxe uma crise global, mortes
em massa, afetou a rotina das pessoas, o estilo devida e
as interacGes sociais. Muitas atividades presenciais
foram suspensas inclusive nas universidades e houve
uma mudanga para a modalidade EAD necessitando que
os académicos aprendessem a se adaptar a nova rotina.
Dessa forma, os académicos de enfermagem foram
afetados deforma geral com essas mudancas que podem
ter desencadeado dificuldades na adaptagdao, no
aprendizado, e na satide mental.

O meio universitario exige do aluno muito
comprometimento. E, segundo os autores, tem-se notado
as alteragdes a longo prazo causados na satide mental
dos estudantes devido a auto cobranga, tensdes, medos,
incertezas em relacio a vida académica e a vida
profissional. Conforme os estudantes avangam no curso,
essas tensdes comecam a se agravar, amplificando os
sentimentos de angustia, cobranca, medo, soliddo, e
inseguranga especialmente se tratandode alunos da area
da sadde como o curso de enfermagem e dos ultimos
periodos como 9° e 10° (CAVALCANTE; SILVA;
RAMOS, 2022).

Estudos mostram que a prevaléncia de ansiedade
e depressio em académicos de enfermagem eram
superiores as da populagdogeral e que a depressdo esta
cada vez mais presente no meio académico. Estudos
mostram que muitosacadémicos possuem dificuldades em
se adaptarem e cumprir com as exigéncias dafaculdade,
que foram acentuadas ainda mais pelo episédio da
pandemia e que afetaram ndo sé a vida estudantil como
também a vida pessoal dos alunos. Nessa fase, torna-se
essencial que os docentes encorajam seus alunos a
enfrentarem essa nova fase de adaptagdo e compreendam
a singularidade de cada discente atentando-se ao processo
de ensino aprendizagem. A ansiedade afetou também a
visdo que esses alunos possuemda carreira profissional em
relacdo as atribuicGese as emocgdes para lidar com os
problemas como enfermeiro, pois a enfermagem é uma
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profissdao que estd a frente de toda a pandemia desde o
comeco (CAVALCANTE; SILVA; RAMOS, 2022).

Notamos que os individuos mesmo apés
mudancas abruptas em sua rotina sdo capazes de se
adaptar ao meio ou a situagdo em que estdoenvolvidos, o
que remete ao pensamento de Charles Darwin, onde os que
sobrevivem ndo sdoos mais fortes mas sim aqueles que se
adaptam melhor ao ambiente, Logo a sociedade como um
todo teve que se adaptar a nova realidadeimposta e nao foi
diferente no ambito estudantil; porém, cada aluno teve o
seu tempo pessoal de adequacao.

O Grafico 3 traz as respostas sobre os sentimentos
sentidos em relagdo a transigao para a modalidade EAD. A
grande maioria (70,3%) respondeu que se sente inseguro
com essa mudanga devido ao afastamento das praticas em
estagios. Ademais, 24,3% responderam que o foco nos
estudos diminuiu e somente 2,7% responderam sentirem-
se bem e seguros com essa transicdo.Cavalcante; Silva;
Ramos, (2022) revelam que na questdo de estdgios muitos
discentes ficaram com medo de prestar cuidados nesse
periodo de pandemia. Em contrapartida, esse afastamento
gerou inseguranca também em relacdo ao aprendizado
pratico que foi fortemente prejudicado, gerando
inseguranga em relagdo a formacdo e se estariam aptos para
a vida profissional. A modalidade EAD pouco atende
especificidades que somente o ensino presencial em campo
de estagio pode suprir. Desencadeando preocupacdes que
afetam diretamente a satide mental.

Grifico 3: Distribuicdo das respostas dos participantes em relagao
a transicdo do ensino para a modalidade EAD.

3%

3%

70%

Bem e seguro

Inseguro
m O foco nos estudos aumentou
H O foco nos estudos diminuiu

Fonte: Questionario via Google Forms elaborado pelas autoras.
Maio de 2022.

O isolamento social, a transi¢do para a modalidade
EAD, as incertezas em relacdo a futura profissdo que foi
diretamente impactada nesse periodo e as cobrancas da
universidade tornaram mais dificil o processo ensino-
aprendizagem, além da dificuldade em vivenciar medidas
favoraveis a satide mental como encontrar com os amigos,
sair, ter momentos de lazer em grupo, entre outros. Tais
situagSes podem contribuir para o surgimento de estresse,
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ansiedade e inseguranca. A ansiedade geralmente é o
primeiro sinal indicador de alteracdo a satide mental e a
satide mental dos profissionais de satide é considerada um
desafio a ser enfrentado, visto que sdo pessoas que passam
as mais diversas situacdes. E importante ressaltar a
necessidade de preparar os académicos desde a
Universidade a lidar com os fatores estressores e a cuidar
bem da sua satude fisica e psicolégica para evitar o
adoecimento (CAVALCANTE; SILVA; RAMOS, 2022).

Logo, concordantes com os autores acima citados,
em relagdo a inseguranga, ao medo, as incertezas devido ao
afastamento que tambémfora imposto as pesquisadoras, o
modo como os alunos reagiram em relacdo ao foco nos
estudos remete a importancia do contato fisico entre aluno
e professo e entre aluno e universidade;pois gera sensagao
de autocontrole, seguranca, aptiddo para realizacdo de
procedimentos praticos que os alunos terdo que
desempenhar nafutura profissao.

A expressiva porcentagem de sinais e sintomas
como insénia (78,3%), desanimo (75,6%), emogdes
excessivas (54,0%), irritabilidade (51,3%) e dificuldades
de concentracdo (51,3%) revela que além da preocupacgdo
com a sua satde, os discentestiveram que lidar com o
estresse ocasionado pela mudanca da rotina pessoal e as
incertezas relacionadas a continuidade do percurso
académico (Quadro 1).

Quadro 1: Sinais e sintomas que os académicos tiveram durante a
Pandemia.

Sinais e Sintomas N° %
Falta de ar repentina 5 13,5%
InsoOnia 29 78,3%
Taquicardia 5 13,5%
Irritabilidade 19 51,3%
Agitacao 8 21,6%
Emocoes excessivas 20 54,0%
Desanimo 28 75,6%
Problemas de memoria 16 43,2%
Pensamentos desagradaveis e repetitivos 11 29,7%
Abuso de substiancias 3 8,1%
Dificuldade de concentracao 19 51,35%

Fonte: Questiondrio via Google Forms elaborado pelas autoras.
Maio de 2022.

E possivel também a observacio de sintomas
pertinentes entre os estudantes de enfermagem como
problemas de memoria que esteve presente em 43,2% dos
entrevistados, pensamentos desagradaveis e repetitivos
com o percentual de 29,7%, agitagdo (21,6%), e em menor
porcentagem a taquicardia (13,5%) e a falta de ar (13,5%).
Fatores esses que relacionados a observacao do quadro 1,
evidenciam quais foram os sinais e sintomas mais
prevalentes entre os alunos, onde seguindo o pensamento
de Silva e Rosa (2021), os individuos de diferentes niveis e
modalidades de ensino tiveram que lidar com os efeitos
psicolégicos oriundos da ruptura da rotina pessoal e
suspensdo do ensino presencial no qual os efeitos se
revelaram na forma de sentimentos de medo, soliddo,
angustia, alteragdes de sono que podem evoluir para
sintomas de estresse, ansiedade e depressdo.
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Dando continuidade, sendo os sinais e sintomas
associados aos da Sars-CoV-2, tal como taquicardia e falta
de ar, os quais tiveram menor incidéncia nas respostas,
embora representem um alto grau de impacto na vida do
individuo, demonstram como a psique do aluno foi
atingida de maneira negativa, fazendo com que os mesmos
desenvolvessem sintomas comuns aos da doenga. Seja por
medo da contaminacdo prépria ou de terceiros a ele,
coincidindo com a cartilha de atencdo psicossocial durante
a Covid-19 do Ministério da Satide (2020) que trouxe
informacoes referentes aos problemas psicol6gicos e sociais
apresentados pelos individuos durante o confinamento e
que poderdo nem sempre ser qualificados como doengas,
onde a maioria sera classificada como rea¢des normais
diante de wuma situacdo anormal. Entretanto, faz-se
necessario observar se uma reagdo psicossocial considerada
esperada estd se tornando sintomatica e precisard ser
direcionada aos servigos de satde.

Neste aspecto, como o objetivo central da pesquisa
era analisar o qudo impactante a pandemia fora na vida dos
académicos questionados, percebemos que a incidéncia
destes sintomas pode ser atribuida a preocupagdes
referentes a vida social, académica,financeira e a infinidade
de situagdes que foram alterados durante o momento, e que
sabemosque podem afetar de maneira significativa a satide
tanto fisica quanto mental de qualquer individuo que passa
por uma alteragdo abrupta de sua rotina.

O quadro 2 apresenta as respostas subjetivas dos
académicos em relacdo as agdes que os mesmos fizeram
para promover a satude mental durante a Pandemia.
Nota-se que, a realizacdo de Atividade Fisica foi a agdo
mais citada entre os participantes, seguido dos itens:
Ficar proximo a familia (16,2%) e oragdo (16,2%), apenas
uma parcela pequena (54%) relatou nao ter feito nada
para promover a saide mental.

Quadro 2: O que vocé fez para promover sua satde mental?

N° %
Nada 2 5,4%
Desenvolver a leitura 3 8,1%
Atividade fisica 13 35,1%
Ficar proximo a familia 6 16,2%
Descansar 3 8,1%
Oracao 6 16,2%
Afastar-se das redes sociais 2 5,4%
Pensamentos positivos 4 10,8%
Focar em habitos que fazem bem 3 8,1%
Dormir bem 1 2,7%
Mudar a alimentagao 1 2,7%
Jogar 1 2,7%
Apoio psicolégico 2 5,4%
Medicagao 2 5,4%

Fonte: Questionario via Google Forms elaborado pelas autoras. Maio
de 2022.

Adentrando na problematica do isolamento social
e migracao para o ensino remoto dos académicos, observa-
se que essas mudancas na rotina desencadeiam efeitos
adversos nos sincronizadores do ritmo circadiano, que é de
suma importadncia para o funcionamento didrio do
organismo. Os estimulos do ritmo circadiano sao a
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exposi¢do a luz do dia, interagdo social, fator bastante
afetadocom essa mudanca que diminui drasticamenteessa
interagdo dos académicos uns com os outrosque ocorria
diariamente dentro da Universidade. Além disso, o uso
excessivo de aparelhos eletronicos como celulares,
computadores e tablets, consumo de séries e maior
permanéncia nas redes sociais, mudancas nos habitos
alimentares, influenciam no surgimento da insonia. Em
relacdo aos habitos alimentares, imposicdo de isolamento
social,instabilidade no funcionamento dos locais de treinos
e academias, principalmente no inicio da pandemia,
influenciou para o aumento de peso em muitos individuos.
O aumento do peso, além de desmotivar e refletir na auto
estima dessas pessoas, pode desencadear problemas
respiratérios, piorando a qualidade de vida de uma forma
geral, deixando-os mais susceptiveis (GUIA DE SAUDE
MENTAL POS- PANDEMIA NO BRASIL, 2020).

Sendo assim, é essencial a busca por
acompanhamento profissional nesse periodo e por atividades
que contribuam para a satide fisica e mental, pois ambas se
correlacionam. A busca por ajuda profissional proporciona
umdiagnoéstico precoce e consequentemente umtratamento
mais rapido, podendo diminuir as possiveis consequéncias e
sofrimento. Os cuidados voltados para a qualidade do sono
e uso de medicamentos inadequados, devem estar dentro das
interven¢des de satide mental durante e apds a pandemia
(GUIA DE SAUDE MENTAL POS- PANDEMIA NO
BRASIL, 2020).

Realizando uma analise flutuante, é possivel
observar a variedade de a¢des que os discentes procuraram
fazer nesse periodo, como forma de evitar os fatores
estressores. Assim, dentre eles, foram citados o
desenvolvimento da leitura, atividades fisicas, se
aproximar da familia, descansar, orar, afastar-se das redes
sociais, ter pensamentos positivos, focar em habitos que
fazem bem, mudar a alimentagdo, jogar, procurar apoio
psicolégico, medicacao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se diante dos relatos expostos pelos alunos
questionados que o convivio em sociedade configura-se
como um elemento primordial para a manutencdo da
qualidade de vida do ser, sendo o seu cerceamento
prejudicial para satde fisica e/ou psiquica daqueles que tem
que se abster desse direito social. Neste sentindo, as respostas
dos alunos as questdes propostas, revelam que a pandemia
ndo se vinculou apenas a uma questdo de satide publica
mundial, mas também envolveu questdes relacionadas a
psiquee outros fatores, como o enfrentamento da perda, morte
e luto por parte de um ente querido. Alémdo que fora
comprovado a hipétese em questao frente ao aparecimento de
sintomas e de agentes estressores que afetaram a satde,
desempenho, foco e vida social do alunado.

O processo de morte e morrer, apesar de constituir-
se como algo natural dodesenvolvimento e vida do ser
humano, foi impulsionado pela pandemia da COVID-19 de
tal forma que as complica¢bes oriundas deste se tornaram
mais graves e duradouras que o préprio acometimento pelo
virus, dado que a perda de um familiar fica para todo o
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sempre na psique daqueles que perderam, podendo estes
aprenderem a viver com tal fatalidade ou nunca superarem,
estando aptos a desenvolverem problemas psicolégicos.

Sabemos que o ingresso em uma Universidade se
configura como um momento de transicdo do ensino médio
ao superior, dando ao aluno uma carga de responsabilidade
e novas obrigacdes para com o futuro da sua formacdo. O
que acaba por gerar nos discentes sentimentos negativos de
insegura, incerteza, baixa alto- estima e complexo de
inferioridade diante daqueles que se sobressaem e desgaste
fisico-emocional como o sentimento de abandono e
invulnerabilidade na universidade

Além disso, percebeu-se também uma grande
relevancia em tratar da tematica com os préprios alunos,
uma vez que a saide mentalnao é levada como sendo algo
que pode impactara vida das pessoas, quando ressaltamos
que mesmo reacdes esperadas frentea anormalidade podem
vir a se tornar algo que comprometa até mesmo a satude
fisica do discente, damos suporte a necessidade de atengao
por parte das institui¢des a essa problematica.

Dessa forma, os autoros concluem que o debate
acerca do problema de pesquisa foialcancado com éxito
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através da coleta de dados contendo onze perguntas entre
as quais questionavam sobre o quanto o isolamento social
teria prejudicado as intera¢des sociais e os sinais e sintomas
que os mesmos tiveram durante a Pandemia, bem como a
sua duragdo e se os participantes ou familiares foram ou
ndo contaminados pelo virus ou conhecem alguém
proximo que foi contaminado e veio a 6bito. Para além,
entender como estdo os seus habitos didrios e se o
isolamento interferiu de alguma forma a rotina conseundo
estes se adaptarem ou ndo e como se sentiram em relacdo a
transicdo do ensino para amodalidade EAD.

Sendo assim, o objetivo geral foi alcancado, visto que
a presente pesquisa informa a experiéncia de isolamento social
e as formas de apresentacdo de sofrimento dos académicos de
enfermagem do 9% 10° periodo durante a pandemia do novo
coronavirus (COVID 19). Nota-se que essa problematica
ocorre de forma geral em outros académicos de enfermagem
de outras institui¢des, questdo reafirmada através darevisdo
de literatura em outros artigos entre os anos de 2020 e 2022. A
pesquisa traz informagdes relevantes a respeito do impacto das
mudangas que a Pandemia causou na satide mental.
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